Cach diéu tri u nang buong triung: Nhimg
phuong phap hiéu qua va luu y

Tim hi€u phuong phép tri hon nang budng tring loi ich t6t mang nhitng cach méi nhat. Néi dung
phéan phoi kién thirc chi tiét cling nhw hitu ich vé dau hiéu, Iy do ctia binh va nhiing cach diéu tri hon
nang buoéng tring.

Bi quyét chita tri s6i nang budng trimg la van dé cdp thiét ma phé bién cac chi em can tdm sy dé bao
vé stc khoe sinh con. U nang budng trimg gay nén cac dau hiéu dau don va bién chimg tiéu cuc toi
chir tin cudc séng. Bai viét nay sé chia sé hiéu biét hau hét vé cac bi quyét tri u nang budng trimg, tir
van dé dung thuéc téi mé, nham giip ban c6 céi trong téng quan cung véi lya tim bi quyét chira phu
hop nhat.

Tong quan vé u nang buéng trimg

Hon nang buong trung la 1 khéi u xuat hién trong hoac & trén budng trung cua phéi yéu. Day la 1
tinh trang phu khoa phé bién, thuong gap tai phu nit trong tudi cé con. Cuc nang budng trimg c6 kha
nang hinh thanh sau rong rai kiéu khac nhau, tir viém nang co nang dén hon nang thuc thé. U nang
co nang thuong lanh dac diém va c6 thé tw bién mat sau vai chu ky kinh, trong qué trinh séi nang
thuc thé c6 thé vuon 1én la nhitng khéi hon phitc tap hon cling nhw yéu cau tri y té.

Nhiing bi€u hién ctia u nang buéng trimg cé thé gom cé cdm gidc dau don & ving bung dudi, chu ky
roi loan kinh nguyét, dau thoi gian lam chuyén 4y, budén non cung véi ti€u tién thuong xuyén. Nhimg
nguyén do dan téi viém nang budng tring gom réi loan hormone, bénh budng tring da nang ( PCOS
), mang thai, lac ndi mac da con va nhiém khuén vung chu.

Viéc phong doan soi nang budng tring thuong bat ban dau bang 1 cudc kham lam sang va tiép tuc
mang cac bi quyét phong doan hién dai sau day :

Siéu &m : phwong phap pho bién nhat d€ nhan biét cling nhw phan héi kich thuwéc, hinh dang cla sdi
nang.

o Tham kham huyét : kiém tra cap do hormone va céc chat chi thi viém nang khéc.

e Chup cat 16p vi dac tinh ( CT scan ) : st dung tia X d€ tao ra hinh anh khia canh cta budng
tring.

e Chup cong chi tra tir ( MRI ) : dung séng tlr truong dé gay nén hinh anh khia canh cua cuc
nang.

o Noi soi 6 bung : mét bi quyét tiéu phau khong to dé xem xét thang budng trimg va dung mau
sinh thiét vi nhw phai.

Cuc nang buéng trimg la mot trong sé nhitng cau hdi san phu khoa thuong gap tai phu nit dan dén
nhiéu lo lang

Nhitng cach chira tri u nang buong tring tac dung tot
Chira tri noi khoa

Chira tri bang thudc la cach dung cac mau thudc d€ gidm thiéu kich ¢ u nang cung véi gidm sut cac
ddu hiéu sy lién quan. Pay la lua chon thit nhat gitp nhiing truong hop cuc nang buong tring thi cé



kich c& bé va khong nghi ngo ac dac tinh.
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Thudc tranh thai : Thudc tranh thai liéu c6 tac dong diéu hoa hormone, giip ngdn chan qué trinh
phét trién clia nhimmg cuc nang médi cung vé6i cé kha nang han ché kich c& céc sdi nang hién nay.

 Thudc progesterone : Thudc nay duoc dung dé tri nhimg bién doi ndi dao thai té cling nhw
kiém soét nhiing ngay kinh nguyét. Progesterone c6 kha nang cho suy giam kich thuéc soéi
nang va giam thiéu céc triéu ching cam gidc dau bung sau va khéng dé chiu.

e Thudc chira ndi dao thai : nhiing mau thuéc nhw la clomiphene citrate va letrozole duoc dung
dé ham muén trimg rung va tri cac cau hdi sw lién quan dén bién d6i ndi dao thai to, ho tro suy
giam kich thudc so6i nang.

Mic du vay, phwong phép tri u nang budng trimg bang thudc chi c6 tdc dong nhat thoi va ko chiéc
b6 vinh vién u nang. Gia du dimg diéu tri, u nang budng tring c6 thé tiép tuc tang trudong. Béi thé,
budc phai dé y thuong xuyén ciing nhu thay doéi cach diéu tri gia du can thiét.

Bi quyét tri hon nang budng trimg chi dinh gitp céc khéi cuc lanh dac diém
M6 néi soi

Bi quyét chita tri s6i nang budng tring véi phau thuét ndi soi la bi quyét hién dai cling nhu it xam
14n, duwoc ap dung da dang trong chita hon nang budng trimg. Céch giai phau ndi soi nay liéu cé da
dang tién loi néi bat hon so v6i bién phép gidi phdu mé bung truyén théng. Phuwong phép nay it gay
ra dau dén, thoi gian toa lac vién ngan cling nhu thoi diém phuc hoéi sém.

Giai phdu ndi soi thuong duoc chi dan cho céc truong hop hon nang budng trimg khong nghi ngo 4c
tinh, thi c6 kich c& nhé hay vira cuing vé6i khong qud dinh. Trong qué trinh gidi ph&u, bac sy sé st
dung mot 6ng ndi soi liéu c6 gan camera dé quan séat cling nhu chiéc bo khéi viém qua nhimg vét
rach nho trén kia bung. Céch nay giup bao vé budng trimg cling nhw duy tri kha ndng sinh san cho
nit giGi.

Mé mé bung

Tiéu phdu mé& bung 1a bi quyét tri danh cho nhiing truong hop hon nang budng tring thi c6 kich c&
to hoac nghi ngo 4c tinh. Cho du bi quyét nay xam lan nhiéu hon so mang mé ndi soi, nhung né can
phai c6 dé dam bao mau bd hoan toan cac khéi cuc nguy hiém. Nhimng loi ich clia céch chita u nang
buodng tring nay la :

M6 bo khéi cuc 16m : thoi gian viém nang cé kich thudce 16n, mé mé bung cho phép bac sy tiép can va
cat phé khoi viém 1 phwong phép triét dé.

Xt ly nhitng khéi viém nghi ng¢ &c tinh : gia du liéu cé nghi ngo vé ban chat &c tinh cta khoi
hon, giai phau md& bung la céach chuyén nghiép nhat dé gitt gin cai phé toan bd khéi u va céc
mo xung quanh nham phong nglra qua trinh lan réng cta té€ bao ung thu.

 Day phadu mo6 binh hoc : sau lic mé phé, khéi cuc sé duoc mang di gidi phdu dé kiém tra tinh
chét cta khéi hon. Piéu nay gitp xéc dinh chuén x4c mau viém ciing nhw chi ra phuong phép
chita tri ti€p theo vi nhu thiét yéu.

Tuy vAy, céach chita tri hon nang buéng trimg bang mé mé bung liéu c6 thoi diém khoi phuc 1au hon
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cung voi nguoi bénh can nam vién vai ba ngay dé theo doi cung v6i tham khdm sau phdu thuat. Bénh
nhén sé cam thdy dau don nhiéu hon cling nhw bat budc phé bién thoi diém hon dé phuc héi so mang
phau thuét noi soi.

Bi quyét chita tri s6i nang budng trimg véi phau thuat mé bung cho loai bé cac khéi viém to
Boc tach khoi viém

Trong mot vai tinh huéng, dac thu 1a d6i véi nhitng cuc nang thuc thé vi du viém nang nhay va viém
nang bi, y bac si sé lam theo céch Boc tach khéi u. Vi bénh nhén tré tudi hodac nhimmg bénh nhan
chua cé con, chuyén gia sé phan ddu Bdc tach khoi soi cling nhuw bao toan phan budng tring lanh.
Méc du vay, véi cdc nguoi bénh lén tudi hodc khéng con nhu céu cé con, bac sy c6 thé chi dinh mé
b6 gan nhu budng trimg dé€ ngan chan nguy co tai nhiém hoac anh hudng 4c dac diém.

Tri cac viém nang co nang

Céc cuc nang co nang luon khong budc phai chira tri dac thu boi chiung c6 kha nang tw mat di sau vai
vong kinh. Bénh nhén sé duoc theo déi voi bi quyét siéu 4m lap lai sau méi chu ky kinh nguyét dé giir
gin khéi séi da bién mat. Trong mot vai tinh huéng, bénh nhan c6 thé duoc chi dan dung thudc ngtra
thai dé kiém ché chu ky kinh nguyét cling nhw phong ngtra sy hinh thanh nhitng u nang méi. Mac du
vay, vi nhu hon nang co nang gay ra bién ching nhw xoan nang hay vé nang, nén can thiép y khoa
kip thoi d€ giai quyét tinh hinh nay.

Ché dé gitup do ciing nhw phong tranh sau thoi diém chira tri
hon nang buéng tring

Sau lic lam theo nhitng phuong phép chita tri séi nang budng tring, viéc giup d& va phong ngtra dé
ngan chan tai phét cling nhu giilt gin tinh mang téng quan la cuc ky quan trong. Dudi day 1a cac chi
dan ro rang gitp ban duy tri tinh mang tét cling nhw ngan ngira hon nang buong tring :

Ché dd an udng tét cho stc khoe : Tiéu thu phé bién rau xanh, hoa qua tuoi cling nhw nhitng dong
thuc ph&m c6 nhiéu chét xo cho nng cao hé tiéu héa cling véi can véi hormone. Han ché &n nhing
thuc ph&m ché bién san, rong rai ddu mé cung véi duong tinh luyén.

 Ubng day du nudc : gilt gin uéng day dua 2 - 3 lit nwéc 1 ngay dé cho nguoi bai tiét doc va duy
tri hoat dong chitc nang cua céc bo phan noi tang.

o Téap thé duc thé thao déu dan : luyén tap thé thao tlr tir nhu di bd, yoga hodc boi 16i khong
nhiing giup gilt gin can tram trong khoa hoc ma con nang cao luu théng huyét cung véi giam
sut lo lang.

o Kiém tra tinh mang dinh k¥ : tuan theo cac budi tham kham phu khoa thuwong xuyén dé dé y
hién tuwong budng trimg cling nhw nhan biét kip thoi bat ci triéu chimg khong binh thuong
nao.

e Thuc hién theo phuong kém cta béc sy : sit dung dung liéu lwong thudc cung véi theo ding
phéc d6 diéu tri dwoc chuyén gia chi dan, dé cap ca sau lic nhiing biéu hién da gidm thiéu.

e Lam giam lo lang cling nhw s¢ hai : st dung nhiing phuong phép thw gidn vi du thién va yoga
cfing nhu hit thé sdu dé suy gidm cang thang, mot nguyén do cé thé gép phan gay ra thay doi
hormone.

* Giit cAn nang hop ly : Béo phi c6 thé lam tang kha ndng phét trién viém nang buéng trimg. Giir
gin can nang & mitc khoa hoc véi phuong phép an uéng thich hop ciing nhu luyén tap thé duc
déu dan.

e Suy gidm tiéu thu chat kich thich ham mudn : phau thuét suy giam hoac chiéc phé ruou, thuéc



14 cung voéi cac chat kich thich khong khac c6 kha nang bién ching tiéu cuc téi tinh ménh
buodng tring cling nhw gan nhw nguoi.

e Gillp d& c6 bé : duy tri vé sinh &m dao sach cling nhu khé rdo, dung céc san pham giip d& cd
bé tlr tlr, khong gay nén kich tng.

e Lam giam s dung thuéc khoéng can phai cé : mot vai mau thuéc cé kha nang anh hudng téi
nong mirc d hormone trong nguoi, béi thé chi dung thudc thoi diém liéu cé qua trinh chi dinh
cua y béc si.

e S dung meo ngira thai khoa hoc : tham khdo y kién y bac si d€ mua cach tranh thai st dung
cac bién phap an toan cling nhw khoa hoc, nham phong ngtra qua trinh hinh thanh hon nang
buong tring mai.

o D&y chu ky kinh nguyét : Panh ddu va xem xét nhiig chu ky kinh nguyét thuong xuyén dé
nhén thay kip thoi cac thay d6i khéng binh thuong ciing nhu béo cédo ngay giap béc si.

Tuén tha ché do an uéng thich hop va thoi quen sinh hoat khoa hoc @€ bao vé tinh mang sinh con
chét luong tot hon

Céch diéu tri cuc nang budng trimg c6 kha ndang khac nhau cdn cit theo dén dong hon nang va mic
do6 tram trong cua tinh hinh bénh 1y. Nam rd nhimg phwong phap tri va cédc budc cham soc dudi diéu
tri sé cho ban nang cao tinh ménh ciing nhw chat lwong cudc séng. Hi vong dwdi day da cung cap cho
ban hiéu biét b6 ich d€ dwa ra quyét dinh séng sudt vé cach chita hon nang budng trimg. Gia du ban
thi c6 bat ky quan tdm nao, hay van dung y kién béc si dé nhén duoc su gidi thich cung véi gitp dé
kip thoi.
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