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5 Cach tri hoi nach cho me bau & sau sinh
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hieu qua nhat
Bénh hoi lach liéu trinh c6 thai va sau sinh la hién twong phé bién tai da dang chi em phu nir. Viéc do
mang lai cam gidc kho chiu, mat di tu tin cling nhw xau hé trong giao ti€p thuong nhat. Vay ly do nao

gay ra mui mé héi nach & nir giéi mang thai va duéi sinh ? Liéu sau sinh viém cénh c6 tu dit diém
khong ? da s6 sé dwoc nha thuéc uy tin 35 nam tra 10i qua bai van dudi.

Nguyén do thai phu cung véi duéi sinh gap phai héi nach

Héi lach trong qué trinh mang bau cling nhu sau sinh ¢ thé méi lién quan t6i moét trong nhimg
nguyén nhan dudi :

Thay doi néi bai tiét to

Trong lic c6 thai, co thé cé qua trinh cai thién dot ngot clia estrogen cung véi progesterone kich
thich tuyén apocrine bai tiét rong rai mé hoi hon binh thuong. Khi vi khuén trén kia bé mat da cham
cling nhw phan huy protein, acid béo chita trong moé hoi gay ra hop chét thdy mui dan dén téi tinh

trang mui moé héi nach.

Ngoai ra, qua trinh thay doi noi dao thai t6 kich thich kha nang tinh duc ché tao melanin, tir d6 dan
dén van dé nang cao sac t6 da lam da & khu vuc nach bi xu xi, tham den.

Khong ké mui mo hoi nach, thay déi noi tiét t6 cling cé thé khién nach gap phai tham.

Nang cao can va tang nhiét do co thé

Ba bau cung véi sau sinh thuong cung cap rong rai dinh duéng cho cho bao thai tang truéng khoé
manh, tir ddy lam cho can nang cung voi than nhiét nang cao cao. Viéc nay lam tuyén mo hoi hoat
dong manh hon, bai tiét ra da dang mo hoi va lam cho liéu cé vung canh tay thay mui.

Lam sach ko sach

Lam sach ko sach, qua loa viing nach cé kha nang tao méi truong wét at cho vi khuan gay mui tich tu
cling nhw dan t6i hién twong hoi lach.
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Kiéng cir qua khat khe

Trong khoang chumg thoi gian dwéi sinh, rong rai me bau sé bat budc & cit, kiéng tam xong rira, lam
gidm chay khong tinh, & trong phong tranh kin la cac nguyén do lam cho tich tu vi khuan va dan toéi
mui nguoi.

Thuc pham cé mui

Mot s6 loai thuc phdm cay néng, da dang dau m&, gia vi thdy mui cling c6 kha nang gép phén tao ra
mui co thé & cac chi em c6 bau va cho con bu.

Tam ly cang thang

Lo lang, so hai, trdim cam trong cong doan c6 bau cung véi sau sinh cling cé thé khién cho tuyén mo
ho6i van dong manh hon va nang cao nguy co mo héi lach.

So hai cang thang dudi sinh ciing ¢ kha ndng gay bénh héi lach.
Viém canh dudi sinh liéu co tu triet dé ko ?

Hoi nach sau sinh c6 thé tu triét dé trong cac truong hop khong su lién quan dén di truyén, binh.
Mui viém cénh tdng manh lic mang bau va cé thé suy giam dan sau sinh khi ndi bai tiét t6 can véi
trd lai. Thoi gian sém hoac cham phu thudc 1én co dia cling thi du cach gitp dé cua tung cé nhan.

Bdi thé, me bau can vé sinh co thé sach sé, st dung d6 théng thoéng, uéng réng rai nudc, an dung
khoa hoc, giam lo lang lo 4u dé lam gidm mui bénh héi lach giai doan mang bau va cho con b.

5 cach chita mui viém canh cho phu nir mang thai va duéi
sinh tin cay nhat

Hoi lach thai k¥ cling nhu sau sinh cé thé lam cho chi em cadm thay khé chiu cling nhw s¢ hai, dau
dém thoi diém hién twong nay cai thién. Pac trung thoi gian vé sinh sach, bién d6i ché d6 dinh dudng
van khong thé ngan mui va mo hoéi. P viing da sau cénh tay sach sé&, thong thoang, ban nit c6 thé ap
dung thém mot trong 5 bi quyét diéu tri viém cénh tac dung tot trong bai viét nay.

Luu tam, hau hét cac phuong phép diéu tri bénh hoi nach tir khi khong sé ton lic vo cung lau méi co
kha nang dem lai hiéu qua, vi vay phu nit can phai tuan theo déu dan cling nhw kién tri cho cho.

Piéu tri bénh viém canh duéi sinh bang ruou gung twoi

Dudi khi sinh lan da cta san phu hay tré thanh nhay cam hon cung véi phai duoc cham séc ky luong.
Phai vu tién lya mua nhimg nguyén liéu ngau nhién, lanh dac tinh hoac nhiing sdn phdm chuyén biét
giup da nhay cam.

Ruou gung la mot trong s6 phwong phép loai bo mui tw nhién, st dung céc bién phap an toan ciing
nhu phé bién trong dan gian. Ging dung tinh dau va nhimng chat c¢é thé ngan mui mo hoi hai hoa
cung ruou c6 dac tinh sat trung, khi trung.

Tri hoi lach dudi sinh bang rwou gung la cdch st dung céc bién phap an toan, loi ich tét.

Céch tuén thu :



Chuéan gap phai gimmg, ria sach, dé ca vo Roi dap dap.
 Cho gung tuoi dap dap tdi lo thuy tinh, d6é mot s6 lwong ruou trang vira day da téi lo. Ngam
khodng chimng mdt tuan la c6 thé dung duoc.
e Sau thoi gian tam xong, thdm kho néach Tiép dé dung ruou gung da ting ngdm boi déu 1én
nach Roi massage tir tu.
e Cho tam 20 phut rtra lai mang nudc sach sé.

Tri viém canh du6i sinh véi trau khong

L4 trau khong cat nhiéu dudng chat sat trung, khang nhiém trung va cé tac dung tot trong viéc ngan
chdn mui mo6 hoi néach.
Céch str dung 14 trau khong dé chira bénh héi nach sau sinh d6 la sau
Rira sach trau khong, dem gia nat, dung ca ba hodc vat riéng ré phan nuoc.

* Boi tu tir 1én khu vuc nach.

e Sau tam 15 phut thi rira sach lai mang nudc.

o Lam theo 2-3 1an moi tuan dé ving nach thong thoang ciing nhu sach sé hon.
DPiéu tri mo hoi lach véi bach phan
Bach phan thi c6 dac diém khang khuén, khir mui rat t6t vi vy ma tir xa xua 6ng ba timg st dung
phén chua dé€ chita mun, nhiém khuan ciing nhw chita tri bénh héi néch. Cach khién dé dang, ko ton
qué nhiéu thoi diém cta nit giéi.
Phuong phép st dung :
Rang phén chua, tan min, ray min gitup téi lo kin.

 Sau thoi gian vé sinh néach, chi em nit giéi thoa bach phan téi da.

 Doi 5-7 phut Tiép d6 rira sach sé lai véi nudc sach.

e Tudn thu 1-2 1an méi tuan dé€ gidi quyét mui bénh viém canh kho chiu.
Chita tri mé héi lach duéi sinh véi chanh
Chanh tuoi c6 thé khéang viém nhiém, sat khuan t6t bén canh dé con cho lam cho sdng da, giam stt
thadm den, san sui. Thanh phan v6 cung dé kiém, do vay ma tri mo hoi lach duwdi sinh bang chanh la
mot trong céc céch an toan, lanh dac diém duoc da dang ban nit Ia chon.
Phuong phép chita bénh viém canh duéi sinh bang chanh twoi d6 1a sau :
Phau thuat qua chanh lam cédp hodc thanh céc lat mong

» Massage nhe nhang vao khu vuc da da rira ray sach, thong thoang.

e Doi 15 phit Sau d6 rira sach mang nuéc.

e Bat budc tuan thu 3-5 1an moi tuan.

Diéu tri m6 hoi nach dudi sinh bang chanh dé dang, dé lam theo.



Dung lan loai bo mui

Khoéng chi chita tri mui viém canh véi nhiing meo dan gian, st dung ldn khir mui ciing la mot cach
hiéu qua clung véi tic thi d€ gitp nhiimg me cdm thay tha ho va tw tin. Mot s6 thanh phan trong chat
loai bd mui phai han ché thoi diém mang thai la triclosan, phthalates cling nhw paraben. Theo Dai
hoc phu khoa My ( ACOG ), nhiing hda chat nay c6 kha nang bo v& doi ngii ndi dao thai va dan toi
nguy hai thoi gian c6 thai.

Ngoai, phu nir mang thai ciing can gidm thiéu st dung lan loai bé mui liéu c6 mui thom c6 dong, thay
vao dé la cac san phdm ko mui hay cé huong thom diu nhe tir thdo mdc hodc dau tw dung sé duoc
bao vé hon.

Ciing nhu thanh phan khir mui gay nén tranh céi cudi cung la nhom. Khéng cé nhiéu nghién ctiru cu
thé giup nhom thay nhom liéu c6 trong mot vai chat x6a bo mui thuc sw liéu c6 hai. Trung tam tw chi
va phong ngtra dich binh Hoa Ky ( CDC ) cling chua thé xac nhéan kién c6 liéu nhom c6 kha nang gay
nén di dang bam sinh hodac ko. Vi vay, c4c chi em cé thai van c6 kha nang dung lan khr mui chita
nhom, tuy vdy nén tham khao thém v kién ctia y bac si dé can ké gifta thuén tién cling nhw kha nang.
V6i phéi yéu dudi sinh, da hay vwon 1én 1a man cam hon, trong truong hop nay phai lya tim 1an loai
bé mui danh riéng ré gitp da nhay cam, it gay kich, chdng han nhw 1a Perspirex comfort, Aquaselin

for women. Hay ban nit c6 thé van dung ré rang ciing nhu khia canh hon qua Top 5 l&n loai bd mui
cho ba bau, me sau sinh st dung céc bién phép an toan ciing nhu l¢i ich tot.

Phong doan
Trén la mot s6 phuwong phép diéu tri bénh hoi nach gitp phu nit mang thai cung véi sau sinh, Hi vong

bai viét sé giup chi em khac phuc duoc ndi lo tham kin cling nhw c6 thém lya tdu hiéu qua nhat dé
ngan mui khé chiu khu virc da sau canh tay.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm tot nhat ha noi

danh gid phong khéam da khoa théi ha
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